Herzlich Willkemmen zum Breathwork des Monats (Online) Wie schan, dass
du an diesem ThetaHealing® Seminar teilnimmst! Hier sind die Daten fiir dich zusam...

Thetawaves Eingang - ED Service Gestern
Neue Buchung

Buchung flr Breathwork des Monats (Online) am 23. Februar 2025 17:00 von Mareike
Engel Zeidlerstr. 6 21107 post@engeldesign-hamburg.de 015730403040

Thetawaves Eingang - ED Service Gestern
Bestatigung fir Breathwork des Monats (Online)

Schon, dass du dabei bist! Deine somatische Transformational Breathwork-Journey
(Breathwork des Monats (Online)) ist fir 23. Februar 2025 um 17:00 bestatigt und fi...
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Bestatigung Breathwork des Monats (Online) 20
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Thetawaves
Bestatigung Breathwork des Monats (Online)
An: Mareike Engel

B5 Eingang - ED Service Gesternum 14:25

Siri hat ein Ereignis gefunden

- Hinzuflgen

Herzlich Willkommen zum Breathwork des Monats (Online)
Wie schén, dass du an diesem ThetaHealing® Seminar teilnimmst!

Hier sind die Daten fir dich zusammengefasst:

Breathwork des Monats (Online)

23. Februar 2025 (17:00 - 19:00) in Hamburg-Uhlenhorst
Kosten: 90,00€ (inkl. 19% MwsSt.)

Inklusive sind fir dich das offizielle Seminarhandbuch sowie die Zertifizierung.

Bitte Uberweise die Anzahlung von 100 Euro auf mein Konto bei der GLS Bank. Die Restsumme ist
bis 7 Tage vor Seminarbeginn zu Uberweisen. Du kannst natlrlich auch gern die komplette Gebihr
bezahlen.

Natascha Kramer-Schlecht

GLS Bank

IBAN: DE56 4306 0967 1077 8609 00
BIC: GENODEM1GLS

Eine Rechnung Uber die Gesamtgebihr in H6he von 90,00€ erhaltst du mit Eingang der Anzahlung.
Das Seminar findet statt in meiner Praxis in Hamburg-Uhlenhorst: HumboldtstraBe 76.

¢ Ich freue mich sehr, wenn du die StraBenschuhe ausziehst und dir Socken oder Hausschuhe
mitbringst. Danke! yx.

Es gibt BioTees und gefiltertes Wasser sowie kleine Snacks.

Ich freue mich sehr auf dich & unsere gemeinsame Zeit! Falls ich etwas in dieser Email fir dich
unbeantwortet gelassen habe - melde dich gerne!

Alles Liebe Q)

Natascha
Breath Master & ThetaHealing Certificate of Science
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Hier findest du meine AGBs
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Hi Natascha Kramer, Details of the event on 23. Februar 2025 17:00 have changed:
Description: Location: Thank you, Thetawaves, Natascha Kramer Schlecht
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Thetawaves
Bestatigung fur Breathwork des Monats (Online)
An: Mareike Engel

B3 Eingang - ED Post  Gestern um 14:26

Siri hat ein Ereignis gefunden

Hinzufugen

Schon, dass du dabei bist!

Deine somatische Transformational Breathwork-Journey (Breathwork des Monats (Online)) ist fur
23. Februar 2025 um 17:00 bestatigt und findet online via Zoom statt. Die Einwahldaten erhaltst
du mit einer weiteren E-Mail kurz vor Beginn. Bitte plane ca. 2 Stunden fiir die Journey ein.

Um sicherzustellen, dass du das Beste aus deinem Erlebnis herausholst, gebe ich dir hier ein paar
Empfehlungen, wie du dich auf deine Sitzung vorbereiten kannst:

Komme clean: Um ein méglichst intensives Erlebnis zu haben, solltest du 24 Stunden vor
deiner Sitzung auf Alkohol und jegliche Art von Drogen verzichten.

Iss leicht: Nimm am Tag deiner Sitzung leichte, bestenfalls vegetarische Mahlzeiten zu dir.
Trage bequeme Kleidung: Ziehe lockere, bequeme Kleidung an, in der du dich frei
bewegen und tief durchatmen kannst.

Trinke ausreichend: Trinke vor und nach der Sitzung viel Wasser, um die kdérperliche und
emotionale Entgiftung "Detox" zu unterstltzen.

Sei ganz im Moment: Versuche, mit offenem Geist zu deiner Sitzung zu kommen und sei
bereit, ganz prasent zu sein.

Vertraue dem Prozess: Erinnere dich daran, dass Breathwork eine sichere und
transformative Praxis ist, und vertraue darauf, dass sich die Erfahrung genau so entfalten
wird, wie sie es soll.

Stelle sicher, dass du Kopfhorer nutzt.

Ich freue mich darauf, dich auf deinem Journey zu unterstitzen. Wenn du Fragen oder Bedenken
hast, zbgere bitte nicht, mich zu kontaktieren.

Bitte Uberweise die Teilnahmegebuthr in H6he von 90 Euro mit Erhalt dieser E-Mail auf mein Konto
bei der GLS Bank:

IBAN: DE56 4306 0967 1077 8609 00

BIC: GENODEM1GLS

Falls du eine Rechnung Uber die Teilnahmegeblhr bendtigst, gib mir gerne Bescheid. Ich winsche
dir eine kraftvolle und heilende Erfahrung.

Herzliche GriiBe,

Natascha

Breath Master & ThetaHealing Certificate of Science
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